PROGRAMME DE FORMATION 2026

La réfléxologie plantaire de bien-&tre — 16hoo (2 jours)

Formation individuelle en présentiel

A Lissue de la formation, le stagiaire sera capable de : Public concerné :
- D’avoir intégré les origines de la réflexologie et son approche occidentale, le principe du mécanisme d’arc réflexe Tout publica partir
- Apprendre le principe de la REFLEXOLOGIE PLANTAIRE DE BIEN-ETRE, ses bienfaits, ses limites de18ans
- Maitriser la prise en charge client (accueil, installation, hygiene, confort)
- Maitriser les techniques manuelles propre a une réflexologie plantaire d’'TH Prérequis :
- Intégrer les bases de I'anatomie du pied, ainsi que la cartographie compléte des points et zones réflexes des pieds Etre motivé(e), a I'écoute
- Intégrer les différents systemes du corps humain abordés dans le soin et bienveillant
- Apprendre a utiliser un baton de réflexologie
- Gérer sa posture, 'espace et le temps Résultats attendus :
Acquisition et pratique
= CONTENU DE LA FORMATION : du protocole de
JOUR1: massage bien-étre
- Présentation du stagiaire, du formateur et du déroulé de la formation
- Quizz des connaissances initiales du stagiaire Modalité

- Lecture du protocole et présentation de la technique enseignée : ses origines, bienfaits, sa commercialisation,
les contre- indications, I'accueil et la prise en charge du client.

- Etude des différents systémes du corps humain abordés dans le travail de la réflexologie plantaire

- Présentation du matériel, des produits utilisés et installation du poste de travail

- Installation du massé et début de la pratique de la réflexologie plantaire

- Apprendre la technique de la réflexologie plantaire et les gestes spécifiques a la technique, les postures... Effectif :

- Débriefing de la journée 1 personne
En présentiel

Entretien téléphonique,
dossier de candidature
Délai de 15 jours

JOUR 2 :
- Rappels/questions sur la journée d’hier Tarif :
- La stagiaire recoit la réflexologie plantaire de bien-étre par la formatrice 400€ net

- Révision de la prise en charge du client, et du protocole complet
- Ajustement des gestes et postures du stagiaire

- Apprentissage de la réflexologie par systeme Da,te._- :
- Evaluation écrite de la théorie + évaluation pratique sur prise en charge du client et du protocole complet el
sur le modéle du stagiaire
- Débriefing sur I’évaluation et la formation Lieu :
A domicile,
chez le stagiaire
- MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES : (périmetre 1h de
- La technique enseignée est montrée par petites séquences sur le modéle volontaire. Biscarosse)

- Le participant pratique ensuite sur son modéle I’enchaienemnt des gestes montrés.

- Le dernier jour de formation, la formatrice exécutera I'intégralité du massage sur le stagiaire qui devient «receveur»
- Remise d’un support de protocole sur la théorie et la pratique du massage.

- Fourniture de I’ensemble du matériel nécessaire (Table de massage, serviettes, produits de massage, matériels...)

- Contréle continu des connaissances (quizz, questions-réponses)

Accessibilité PSH
Nous contacter

Pour aller plus loin

https://www.lord
evosmains.com/c

G E R AL I S e s R R opie-de-massage-
- Evaluation sur la prise en charge + pratique du massage complet sur un modéle

- Remise de I’attestation de présence au stagiaire
= Pour les stagiaires professionnels : remise de I'attestation de fin de formation
= Pour les stagiaires débutants en massage : remise d’un tableau d’entrainement
- Tableau d’entrainement : 15 massages bien-étre doivent étre pratiqués dans les mois suivant la formation.
- Suite au 15 massages bien-étre, planification d’une date avec la formatrice pour I’évaluation finale.
- Délivrance de I'attestation de fin de formation.

aux-pierres-
chaudes-6

* ENCADREMENT :

Lauriane FONT, diplémée du BTS Esthétique-Cosmétique, expérience professionnelle depuis 13 ans.
Esthéticienne, SPA-praticienne, formatrice certifiée et gérante de « L'or de vos mains ».

ElI 'OR DE VOS MAINS - Tél : 06 34 43 39 47 / E-mail : lordevosmains@hotmail.com / Site : www.lordevosmains.com / N° SIRET : 79264751300037 / CODE NAF : 8559A
N° déclaration d’activité 75400202840. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état--- N° certificat Qualiopi : QUA006994 - Organisme non soumis a la TVA (article 261-4-4 du CGl)



mailto:lordevosmains@hotmail.com
http://www.lordevosmains.com/

